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                              Ніколи не треба добре говорити про себе. Слід це друкувати. 
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                                      Ж.Валле
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   Цього літа я відпочивала в об-ласному оздоровчому таборі «Сузір'я», який знаходиться в мальовничому куточку сосново-го лісу на березі річки Псел Ле-бединського району поблизу се-ла Червлене. Разом зі мною від-почивав ще один учень з нашого НВК. Цей табір незвичайний, а туристично – спортивного спрямування, де піонери живуть у наметах, харчуються із польової кухні, фільм дивляться всім табором на великому полотні, за відсутності електрики музика грає від акумуля-торів. А ще веселі нічні чергування біля вогнища…. Романтика, та й годі. 
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   До табору з'їхалися діти з різних районів Сумської області, які одержали перемоги в олімпіадах, конкурсах, змаганнях. Нас було поділено на 5 загонів,кожен з яких мав 2 вожатих свою назву, девіз та пісню. Протягом двох тижнів ми влаштовували спортивні змагання, купалися в річці, танцювали на дискотеках, дивилися фільми, грали в пейнтбол, плавали на байдарках. Також були цікаві зустрічі, знайомства та походи. Нас відвідали волонтери із Німеччини, які проводили з нами веселі та цікаві конкурси і допомагали у вивченні англійської та німецької мов. На закриття зміни рок – група «Кай» влаштувала нам прекрасний концерт під зоряним небом.

   Спогади про Сузір'я залишаться зі мною надовго, особливо буду сумувати за друзями, вожатими, тому що вони подарували цей незабутній відпочинок. Нагадуванням буде футболка із емблемою табору, подарована усім учасникам ІІ зміни 2015 року. 
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                                                                                                                                                 Кривенко Тетяна, учениця 10 класу     



                                                                 На перехресті семи доріг, семи вітрів,

Часів минулих, прожитих років.

Є місце, де в усьому незабутнє,

Країна, що народжує майбутнє.

В ній перше слово і вітання

В ній завжди поруч зустріч і прощання.

Так,  це слово про школу. А школа – це дитинство. А дитинство – це посмішка мами,  - це сильні батькові руки, -  це росяні ранки, це казкові мрії, це пізнання нового і, звичайно, перше кохання і знову ж таки – школа.

Швидко плине час... Змінюються події, люди, але залишаються незмінними традиції. Саме такою гарною, доброю традицією в нашій школі є проведення свята-зустрічі з випускниками минулих років. Зустріч із дитинством, зі шкільними роками - це приємні спогади про школу, вчителів, однокласників.

Під час навчання в школі час для нас тягнеться дуже довго. Здається, ціла вічність у нас в запасі, тільки треба швидше вирости. А щойно двері школи залишаються позаду, життя раптом набирає шаленого темпу. Вуз, армія, робота, кохання, одруження, діти, робота, кар’єра – і не встигаєш помітити коли за вікном літо змінює весну, а на зміну осені приходить зима. Життя раптом зупиняється і ти ніби повертаєшся назад у минуле, в ту прекрасну пору, коли вічність була у запасі.

Згадаєм,  друзі,  незабутній  час,

Як  ми  прийшли  уперше  в  перший  клас,

Учительку,  і  перший  наш  урок,

І  перший  і  останній,  наш,  дзвінок.


Ми,  збережемо,  на  усе  життя,

Ті  перші,  незабутні,  почуття,

Напутнє  слово – батьківський  завіт,

І  перший, самостійний,  наш  політ.


Ми  юність,  нашу,  будемо  ласкать,

Голубити,  її,  і  шанувать,

Хай  змінять,  нашу,  зовнішність  роки.

Душею  ми  і  юнки  й  юнаки.

Нас  доля  розвела  по  всіх  світах

Своя  стежина  в  кожного – свій  шлях

Та   ми  збираємося – знову  й  знов,

У  рідну  школу – під  її  покров.

І  ось  ми  знов у  нашій  школі.

На  другий  поверх  піднялись,

Яке  тут  рідне  все  до  болю ,

Ми  ж  тут  навчалися  колись.

Зібралися,   щоб  пригадати 

Той  незабутній  день  і  час,

Як  ми  дівчата  і  хлоп’ята

Прийшли  уперше  в  перший  клас.

Ой, скільки  ж  вже  минуло  років,

Як  ми  пішли  із  школи  в  світ.

Від  самостійних, перших, кроків

Багато  вже  минуло  літ.
   І  ось  ми  заходимо   в  клас, з трепетом  у  серці  сідаємо  за  парти, нас зустрічають  по-святковому  одягнені, наша  люба  перша вчителька, Вареник Ольга Іванівна та наш класний керівник, Шевчук Наталія Володимирівна.  Привітавшись, вони  розпочинають  урок.  Згадали свою  молодість,  розповіли  про  свій  творчий  та  життєвий  шлях, нагадали нам цікаві моменти нашого шкільного життя. Потім    кожному  з нас  надавали слово.  Ми  розповідали,  як  жили  усі  ці  роки, де навчалися, працювали і працюємо, що змогли  і  чого  не  змогли  за  цей  час.  А  потім  були  спогади про  перше  кохання, дружбу,  симпатії,  і  взагалі  про  все  незабутнє.



Згадалось,  як  блукали  між  зірками,  


І  як  за  руки, вперше,  узялись.

Літа,  що  промайнули  поміж  нами


Мережкою  в  чарунки  заплелись.


Ми  розійшлися – кожен  своїм  шляхом.


На  згадку  фотокартки   й смс…

Позліталися  до  рідної  школи  колишні  учні,  щоб  поспілкуватися,  згадати,  порівняти,  порадіти  та  посумувати.  Зустрітись  із  незабутнім  дитинством .  Вдихнути та  відчути запах  рідного  краю.

      Слобідську нашу  любу - батьківський  дім


Вчительку,  першу,  і  школу..


Коси  вербові, роси ранкові


Ми  не  забудем  ніколи.
Як  би не склалося життя людини, ким би не стала вона, чого б не досягла - в хвилини радості і смутку їй світить далекий, рідний вогник, оповитий щасливим спогадом - дитинства. 






                                   

                                                                                                           Випускники 2005 року, Примак Марина та Майборода Олексій


   Коли    малюк вперше приходить до дошкільного закладу, малюк потрапляє в нові соціальні умови, зустрічається з новим середовищем, змінює звичний розклад та спосіб  життя. Проблема адаптації до умов дошкільного закладу виникає у дитини будь-якого віку, коли вона вперше приходить до дитячого садочка.Тривалість і характер адаптації залежить від віку дитини та її індивідуальних особливостей.

   Деякі діти бурхливо реагують на перші відвідування дитячого саду: голосно плачуть, відмовляються від їжі, не граються, протестують, але проходить декілька днів, дитина заспокоюється, вона охоче спілкується з дітьми та вихователями. Таке протікання адаптації, в цілому, нормальне і свідчить про те, що малюк звик до колективу.

   Інші діти зовні ведуть себе спокійно, вони слухняні, але їдять без апетиту, лежать із закритими очима, але довго не засинають, беруть іграшку, але не грають з нею. Тому,  перед вихователями та батьками стоїть запитання «Як полегшити період адаптації дитини ?»
                                                                      Поради психолога батькам
1. Батькам не залишати дитину в дитячому садку на цілий день! Перший тиждень — на 2—3 години, потім час необхідно поступово збільшувати до 5—6 годин.
2. Придумайте ритуал прощання з дитиною. Коли зранку батьки приводять малюка у ДНЗ, вихователі мають допомогти їм попрощатися з дитиною легко і швидко. Звичайно, батьки турбуються про те, як буде їхньому малюку в дитсадку, але довгі прощання зі стурбованим виразом об​личчя стривожать дитину, і вона довго не відпускатиме тата чи маму.
3. Дозвольте взяти дитині улюблену іграшку, так вона буде почуватися впевненіше.
4.     Батькам слід гратися з дитиною, використовуючи домашні іграшки, у гру «Дитячий садок», де одна з іграшок буде дитиною. Простеживши, що «робить» ця іграшка, що говорить, допомогти дитині знайти іграшці друзів. Вирішенню проблем дитини сприятиме орієнтування гри на позитивні результати.
5. Якщо малюк важко розлучається з матір'ю, то бажано перші кілька тижнів доручити відводити дитину в дитячий садок батькові.
6. Необхідно й у вихідні дні дотримуватися такого режиму дня, як і в дитячому      садку!
            7. Не можна «кутати» дитину, одягати її слід відповідно до температури у приміщенні дитячого садка.       

8. Батьки не повинні допускати перерви у відвідуванні дитсадка — тиждень удома  не допоможе малюкові адаптуватися, і може перерости в серйозні нервові захворювання

           9.  У деяких випадках потрібна консультація фахівця, а якщо малюк не адаптується до нових умов протягом року, можливо, краще припинити відвідувати дитячий садок. Навіть у цьому випадку необхідно ретельно       стежити за станом дитини, щоб пізніше, коли прийде час іти до школи, не було подібних проблем.
             Тест-опитувальник готовності дитини до вступу в ДНЗ
1.  Який настрій переважає у дитини останнім часом ?
 Бадьорий, урівноважений – 3 бали       Нестійкий – 2 бали          Пригнічений – 1 бал
2.  Як Ваша дитина засинає?
 Швидко, спокійно (до 10 мін) – 3 бали            Довго не засинає – 2 бали         Неспокійно – 1 бал
3.  Чи Використовуєте Ви додаткову дію, щоб покласти дитину спати (заколисування, колискові і ін.)?    
   Так – 1 бал                   Немає – 3 бали
4.  Яка тривалість денного сну дитини?
 2 години – 3 бали                                 1 година – 1 бал
5.  Який апетит у Вашої дитини?
 Добрий  – 4 бали          Вибірковий – 3 бали         Нестійкий – 2 бали             Поганий – 1 бал
6.  Як відноситься Ваша дитина до  горщика?
 Позитивно – 3 бали                   Негативно – 1 бал
7.  Чи Проситься Ваша дитина на горщик?
 Так – 3 бали                 Ні, але ходить  суха – 2 бали                   Ні та ходить мокра – 1 бал
8.  Чи  є у Вашої дитини такі звички : смокче пустушку або смокче палець, розгойдується, інше ?

Так – 1 бал                                 Немає – 3 бали
9.  Чи цікавиться дитина іграшками, речами у новому приміщенні?
 Так – 3 бали              Іноді – 2 бали                Ні - 1 бал
10.  Чи Виявляє дитина цікавість до дій дорослих?
 Так – 3 бали                    Іноді – 2 бали                      Ні – 1 бал
11.  Як Ваша дитина грає?
 Уміє грати самостійно – 3 бали              Не завжди – 2 бали                Не грає сам – 1 бал
12.  Які взаємовідносини з дорослими?
 Легко йде на контакт – 3 бали            Вибірково – 2 бали                  Важко – 1 бал
13.  Які взаємовідносини з дітьми?
 Легко йде на контакт – 3 бали             Вибірково – 2 бали                 Важко – 1 бал
 
14.  Як відноситься до занять: уважний, активний?
 Так – 3 бали                                           Не завжди – 2 бали                 Ні - 1 бал
15.  Чи є у дитини впевненість в собі?
 Є – 3 бали                                               Не завжди – 2 бали                 Немає – 1 бал
16.  Чи є у дитини досвід розлуки з близькими?
 Переніс розлуку легко – 3 бали           Важко – 1 бал
17.   Чи є у дитини емоційна  прихильність до якогось  дорослого?
 Є – 1 бал                                                 Немає – 3 бали.
Прогноз адаптації :      дитина готова до вступу в ДНЗ – 55-40 балів;
                                          умовно готова – 39-24 бали;
                                          не готова – 23-16 балів.
Чугай О.М., практичний психолог
        

06.08. Литвиновську Юлію

07.08. Андрійченка Андрія

08.08. Глобенко Ангеліну

08.08. Петренко Аллу Павлівну
10.08. Калусенка Андрія

11.08. Ліщенка Миколу

12.08. Гаманок Марину 

13.08. Літвінова Станіслава

12.08. Шевчук 

   Наталію Володимирівну


Бажаємо здоров'я і сонця в зенiтi, 

Любовi, доброти i щастя повен дiм, 

Нехай у серцi розкошує лiто 

І соняхом квiтує золотим. 

Хай постiйний успiх, радiсть i        

                                               достаток, 

Сиплються до Вас, немов 
                                      вишневий цвiт. 

Хай життєвий досвiд творить з  

                                          буднiв свята, 

А Господь дарує довгих-довгих лiт! 
15.08. Корякіна Максима

15.08. Приліпко Любов

17.08. Левицького Дениса

18.08. Куслій 
          Наталію Миколаївну

19.08. Гальченка Владислава

20.08. Кабанця Сергія

22.08. Білич Аллу Жорджівну

25.08. Михайлик Маргариту

Газета Слобідського НВК





  № 8 Серпень 2015 р.





Редактор газети: Біла Н.І..                         Технічний редактор:  Мішеніна І.П.  


Передрукування матеріалів газети тільки з дозволу редакції!!!                                   Тираж: 50 екз.








